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Kartoffelgerichte

· Kartoffel-Knöpfli

· Kartoffelknödli   Variante 1

· Kartoffelknödli   Variante 2

· Kartoffelgratin

· Rösti-Tomaten-Pizza

Getreidegerichte

· Kräuter-Spätzle

· Pizokel

· Spinatpizokels

· Kastanienravioli mit Salbeibutter

· Dinkelflockenküchlein

· Dinkelkörner

· Dinkel-Rösti

· Roggen mit Gemüse

· Pikantes Schnellgericht aus ganzen Getreidekörnern

Pikante Aufläufe und Pasteten

· Käse-Auflauf

· Schweizer Tomatenkuchen

· Spinatpastete „Royal“

